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Regulamin Sauny Krytej Ptywalni ,,Neptun”
w Ozarowie

Sauna jest integralng czescia hali basenowej i obowigzujg na niej przepisy
regulaminu ogdlnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu. Podczas
korzystania z sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania
sauny oraz polecen Ratownikéw.

PRZED SKORZYSTANIEM Z SAUNY NALEZY BEZWZGLEDNIE UZYSKAC ZGODE
RATOWNIKA NA WEJSCIE DO KABINY SAUNY.

Z sauny moga korzystaé wytacznie zdrowe osoby petnoletnie, dopuszcza sie

korzystanie z sauny przez dzieci wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.

Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia mogg korzystac¢ z sauny wytgcznie

po konsultacji ze swoim lekarzem. Za skutki zdrowotne przebywania tych oséb

w saunie Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zabrania sie korzystania z sauny osobom chorym na choroby zakaZne,

z zewnetrznymi schorzeniami dermatologicznymi lub z opatrunkami, chore na serce,

nadcis$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych, chore na tarczyce, klaustrofobie,

epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje i stany astmatyczne,

osoby z gorgczka, kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy.

Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny doktadnie umy¢

mydfem cate ciato pod prysznicem oraz doktadnie osuszy¢ sie recznikiem.

Koniecznie nalezy ze sobg zabra¢ 2 reczniki: na jednym z nich bedzie sie siedzie¢ lub

leze¢ w saunie, drugi bedzie stuzyt do wycierania po kapieli pod prysznicem.

Przed wejsciem do kabiny sauny nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie basenowe,

wszystkie przedmioty metalowe: bizuterie, zegarki, okulary i szkta kontaktowe.

W saunie nalezy siadaé na reczniku oraz trzymaé na nim stopy. Recznik powinien by¢

roztozony tak, aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig drewniana.

Dla bezpieczenstwa, che¢ wejscia do sauny przez jedng osobe musi zosta¢ zgtoszona

Ratownikowi petnigcemu dyzur.

W saunie znajduje sie przycisk awaryjny stuzgcy do wezwania Ratownikéw

w przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia korzystajgcych. W celu wezwania

pomocy nalezy nacisngé przycisk i jesli to mozliwe opuscié saune.

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy

niezwtocznie zgtasza¢ Ratownikowi.

Osobom przebywajgcym w pomieszczeniu sauny zabrania sie:

e polewania kamieni pieca sauny wodg lub nierozciefnczonym koncentratem
zapachowym.

e wszczynania fatszywych alarmow,

e hatasowania oraz prowadzenia gtosnych rozméw,

Za zaistniate wypadki wynikajgce z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu

kierownictwo Ptywalni oraz obstuga nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.



